
Offre entreprises 



Activités de sensibilisation

Fédérer et renforcer la cohésion de vos équipes
autour des questions environnementales



Les Fresques

Lors de ces  ateliers d’intelligence collective, vos collaborateurs reconstituent, grâce à un jeu de

cartes, des liens de cause à effet et explorent les actions à entreprendre dans le cadre personnel et

professionnel. 

Ludiques, créatives et collaboratives, les Fresques renforcent le sentiment d’appartenance à une

cause commune.

Elles permettent d’informer sur les  enjeux de la transition écologique, tout en favorisant la mise en

action individuelle et collective.

Elles contribuent à une dynamique certaine pour votre stratégie RSE.

Découvrez les 4 fresques



De 5 à 20 participants

1ère fresque créé en 2018

Pour tout comprendre des enjeux du dérèglement

climatique et les moyens existants pour en limiter l’impact

Près de 2 millions de participants

Une version junior est disponible pour sensibiliser les

enfants

3h

100€ HT par participant

en présentiel ou distanciel

Jeu fondé sur les rapports scientifiques du GIEC

Sans culpabiliser et par une compréhension partagée, la

fresque engage les participants dans un échange

constructif



De 5 à 20 participants

3h

100€ HT par participant

en présentiel ou distanciel

Inspirée de la Fresque du climat, c’est un atelier de

sensibilisation aux conséquences carbone de la

mobilité des personnes

Permet aux participants de trouver des leviers

d’actions concrets

Outil pertinent pour la co-construction dans le cadre

d’un plan mobilité employeur



De 5 à 20 participants

3h

100€ HT par participant

en présentiel ou distanciel

Appréhender l’impact des différentes étapes de la

gestion des déchets et ses implications

Atelier qui prend tout son sens pour engager les

équipes plus largement sur cette thématique au

bureau

Possibilité de poursuivre sur des séances DIY ou un

défi 0 déchet en équipes

Déclinaison en mode quiz et junior



De 5 à 20 participants

2h30

100€ HT par participant

en présentiel ou distanciel

L’atelier propose un état des lieux de l’empreinte

carbone actuelle et les solutions pour agir dans

son métier et dans sa vie privée

Des temps en sous-groupes qui favorisent la prise

de parole et les échanges

Un dispositif original, visuel et low-tech qui amène à

construire des solutions et des imaginaires

positifs



L’escape game
 “Mission 0 déchet” !

Les participants résolvent des énigmes autour des

concepts clés du zéro déchet

Un jeu suivi d’une réflexion pour aller plus loin dans la

connaissance des sujets traités et la mise en place

d’actions

Par équipes de 5 personnes, ce jeu coopératif demande

aux joueurs d’allier leurs compétences pour chercher des

informations et résoudre l’enigme finaleDe 5 à 20 participants

1h

Sur devis

en présentiel

Une activité pédagogique ludique et conviviale



Le défi 0 déchet 
 

De 20 à 100 participants

entre 3 et 6 mois

Sur devis

en présentiel et distanciel

Un challenge entre 3 et 6 mois pour embarquer vos

collaborateurs dans la réduction concrète de leurs

déchets au bureau et à la maison 

Les étapes : 

1. Diagnostic et création de la team projet

2. Ateliers et animation des équipes

3. Bilans quantitatif et qualitatif

Des outils dédiés sont mis à votre disposition pour votre

communication interne : contenus et articles prêts à

l’emploi, signalétiques.



Mais aussi...

Des formats courts (1h ou 2h) pour évoquer

l’alimentation positive, le bureau 0 déchet, le

numérique responsable, l’éco-mobilité … 

Des journées team building :

Un lieu à part, des rencontres stimulantes pour

favoriser l’intelligence collective et la cohésion

d’équipe

Sur devis



Location de salles à Paris

Vous cherchez un lieu inspirant pour mettre en place

ces activités et rassembler vos collaborateurs ?

La Maison du zéro déchet peut vous accueillir à Paris

12ème (Reuilly-Diderot)

Espace Agora : 100 m2

Salle “l’Atelier” : 50 m2

Salle “La Verrière” : 40 m2

Accès à la terrasse et au café associatif. Traiteur

zéro déchet

Ecocityzen est partenaire de la Maison du zéro déchet www.lamaisonduzerodechet.org/locations-espaces/ 



Ecocityzen

Depuis 2019, nous accompagnons les collectivités et entreprises

pour engager la transition écologique de leurs salariés/citoyens tout

en favorisant le lien social.

Professionnels de la formation et de l’animation, les séances

proposées sont pédagogiques, ludiques et collaboratives à

destination des publics adultes et jeunes

Nous concevons également des interventions sur mesure

Pour en savoir plus sur notre parcours et actions menées : www.ecocityzen.fr  

Thomas & Caroline (cofondateurs)



Quelques références Ecocityzen


